u vy Leben in der Schweiz
|: O R S ll Vivre en Suisse
7 Vivere in Svizzera
explore.understand. share.

Questionnaire complémentaire sur le
Covid-19
Comment remplir ce questionnaire
# Veuillez svp utiliser un stylo noir ou bleu pour remplir le questionnaire

[ ] Ce type de case est & cocher (faire une croix si la réponse convient : [X)).

Au cas oul vous avez coché la mauvaise case, veuillez svp la noircir complétement [l
pour corriger et cochez la bonne case.

Si quelque chose n'est pas clair en remplissant le questionnaire, n'hésitez pas a nous
appeler au numéro gratuit: 0800 800 246 ou a nous envoyer un courriel a
info@mistrend.ch.

Merci d'avance de votre précieuse collaboration!
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SANTE

1. Connaissez-vous quelqu'un qui a été infecté par le Covid-19 ?
Cela inclut un test positif ou I'apparition de symptoémes clairs. Si plusieurs catégories s'appliquent,
veuillez sélectionner la relation la plus proche.

S NN i, O
= OUL, MMM, . oo e e e, O:
- Oui, un membre du MENAQGE. ... ...vree e Os
- Oui, un membre de la famille ou un-e ami-e proche.............cccceevevne. 0 4
- Oui, un-ecolleguedetravail..............coooiiiiiiiiiii i, Os
- Oui, quelgu'un d'autre dans mon cercle d'ami-e-s et de connaissances...... Os
= N SIS PBS. . vttt ettt e O

2. Vous considérez-vous comme faisant partie de la population a risque de développer des complications
en cas d'infection au Covid-19, par exemple en raison de votre dge ou de conditions de santé
préexistantes ?

SNON L O
SOUT O
-NesaiSPas .......c.cvvivieie e, O

-Tréshien ... O
-Bien O
- Comme ci, comme ¢a (moyen)....... Os
SMal 04
STresmal...oo Os
- NE SAUS PAS «.vvvinivierieieceereee e, O

4.  Vous étes-vous senti-e nerveux-se et stressé-e au cours des quatre derniéres semaines ?

-Jamais.. ..o O
- Presque jamais.......................... O
- Detempsentemps..................... Os
- ASSEZ SOUVENT ..., 04
- Tréssouvent.........cocvevvevenenennnnn Os
- NEe SAS PAS «ovviviniiieieiieee e, O

5. Aucours des quatre derniéres semaines, avez-vous souffert des maux ou des troubles de santé suivants ?

Une réponse par ligne Pasdutout Unpeu Beaucoup N;sg's
- Mal au dos ou aux reins O O Os O
- Faibl enéralisé lassi man
‘a, b esse généralisée, lass tude, ou angue 0. 0, P O
d'énergie
- Difficultés a vous endormir, ou insomnies O O: Os O
- Maux de téte ou autres douleurs au visage O O Os O
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VOTRE SITUATION PROFESSIONNELLE

6. Quelle est votre situation professionnelle actuelle ?

SEMPIOYE € oo O 1 — aller a la question 7
- Indépendant-e, employé-e dans sa propre entreprise .................... O 2 — aller a la question 8
- Apprenti-e, stagiaire ............cooeiiiiiiiiiieie e 1 3 — aller a la question 7
- Chdémeur-se, a la recherche d'unemploi .................cooeiiinn.n. O 4+ — aller a la question 11

- Non actif-ve (p.ex. en formation, retraité-e, au foyer, handicapé-e)... 0 s — aller a la question 12

Si vous étes employé-e, en apprentissage ou en stage

7. La crise du Coronavirus a-t-elle entrainé des changements a court terme dans votre situation
professionnelle ? Veuillez cocher toutes les réponses qui s'appliquent, méme si cela a a nouveau
changé.
Plusieurs réponses possibles

- Jesuisau chémage partiel............coooiviiiiiii e, O
- Je travaille moins pour m'occuper de mes enfants

ou d'autres membres du MENAGE..........occvvevieeieriere e O
- Je travaille entiérement a domicile....................coo Os
- Je travaille partiellement a domicile.....................cooiiil, 04
- Je dois réduire mes heures supplémentaires ou prendre des vacances. O s
- Je fais plus d'heures supplémentaires..................cccoeviiiiiininnnnn. Os
- J'ai des horaires de travail plus flexibles.........................l O~
- Non, aucun de ces changements. ............c.covviviiiiiiiiii e, Os

Si vous étes indépendant-e

8. La crise du Coronavirus a-t-elle entrainé des changements a court terme dans votre situation
professionnelle ? Veuillez cocher toutes les réponses qui s'appliquent, méme si cela a a nouveau
changé.
Plusieurs réponses possibles

- Mon entreprise est directement touchée par les fermetures ordonnées,

I'interdiction d'événements ou d'autreS MESUIES..........ovuiuinieiineiii e O
- Mon entreprise est directement touchée par le fait que mes fournisseurs

ne sont pas en mesure de livrer les piéces ou les matériaux dont j'ai besoin................02
- Mon entreprise est directement touchée par les clients qui annulent leurs commandes

pour mes produits ou qui n'ont actuellement aucune demande pour mes services......... Os
- Je travaille entiérement & domicile.............coooiiiiii i Oa4
- Je travaille partiellement @ domicile..............ooooiiiii i Os
- Jai fait une demande de chdmage partiel ou d'allocation pour perte de gain

due au coronavirus PoUr MOI-MEIME.........ouuii ittt Os
- J'ai fait une demande de crédit Coronavirus de la Confédération............................. O~
- J'ai introduit le chdmage partiel pour mes employé-€:-S..........coovvveviiiiiiiiiiiiiinnnns Os
- J'ai été obligé-e de licencier des employé-e-S..........oviuiiiiiiiii e O
- J'ai réduit le nombre d'employeé-e-s (pas de renouvellement des contrats

de durée déterminée, pas de remplacement en cas de départ)................coceeevininnn.n. O 10
- Non, aucun de €es ChangeMENTS. ........iuiit it O 11
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Si vous étes employé-e
9. Pendant la période des mesures de confinement les plus strictes, combien d'heures avez-vous travaillé
par semaine en moyenne pour votre activité professionnelle principale ?

heures
- Ne sais pas............ O 999

Si vous étes employé-e
10. Dans quelle mesure étes-vous satisfait-e de votre travail en général ?

Pas du tout Toutafait  Ne sais
satisfait-e satisfait-e pas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

O O O O O O O O O O O O

Si vous étes sans emploi
11. Etes-vous devenu-e chdémeur-se pendant la crise du Coronavirus ?
Une seule réponse possible

- Non, j'étais déja sans emploi avant...................coooeviviinnn. O
- Oui, j'ai quitté mon travail......................ccoovvvvien. O 2
- Oui, mon contrat de travail aexpiré. .................oooeiiiinl. Os
- Oui, j'ai perdu mon emploi en raison d'une fermeture

ou d'une réduction ordonnée de l'entreprise..............ccccceeeeeen. d 2
- Oui, j'ai perdu mon emploi en raison d'une fermeture

définitive de I'entreprise........cooovi i, Os
- Oui, pour Une autre raiSoN. ..........coeeeiriieiii e O
= NE SIS PAS. . ettt e O

VOTRE SITUATION FINANCIERE

Ces questions concernent les personnes a partir de 18 ans. Si vous étes plus jeunes, passez a la question 14.
12.  Selon vous, quelle est la probabilité que vous viviez au cours des 12 prochains mois les conséquences
suivantes en raison de la crise du Coronavirus ? Une réponse par ligne

Un |Celaest

Aucun risque | déja | Ne sais

risque certain| arrivé

pas

(Si vous étes employé-e)
Perte de votre emploi pour

. . Oo O Oz O3 04 Os O Oy 0Os O O | Ou1 (o9
cause de licenciement ou de
fermeture ?
-Etreob|_|ge-ed'uu||servos Oo 0O:1 O2 O3 O4 0Os O Oy Os DOo9 DO | O | Oog
économies ?
- Etre obligé-e de contracter Oo 0O:1 0O2 O3 0O4 0Os Os O7 Os DOo9 DO | O | Oog
un emprunt ?
- Devoir demander une aide
sociale ou une autre Oo O1 O2 O3 O4 Os O Oy Os O9 [Oio | O o9
prestation sociale ?
- Etre contraint-e de réduire
considérablement votre Oo O1 O2 O3 0O4 0Os O Or Os O9 Oio0 | On1 Ooo

niveau de vie ?

+ +
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13. Depuis le début de la crise du Coronavirus, est-ce que votre situation financiére s'est détériorée ou

améliorée ?
Fortement rienn’a Fortement Ne sais
détériorée changé améliorée pas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
O O O O O O O O O O O O

ECOLE ET FORMATION

Ces questions concernent les personnes de moins de 30 ans et en formation. Si ce n’est pas le cas, veuillez
passer a la question 16.

Les questions suivantes se référent au moment ou votre école ou université est/était fermée en raison de la
pandémie du Covid-19.

14.  Combien d'heures au total avez-vous habituellement consacré a vos études par semaine ?

heures

- Ne sais pas............ O 999

15. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes. Au moment de la fermeture des
écoles et universités,. ..

En partie
d’accord,
Une réponse par ligne Pas du Plutot en partie Comple-
tout pas pas Plutét tement Ne sais
d’accord d’accord d’accord  d’accord d’accord pas
- ...j'ai eu plus de difficultés a
comprendre la matiére qu'avant la O O Os 04 Os O
fermeture.
- .l.,.la routine dz_ll!er ? ’ 0. P O O, O O
I'école/université m'a manque.
- ...mes professeur-e's ont fait
beaucoup d'efforts pour m'aider a O O Os Oa4 Os Oo

étudier.

- ...d'autres taches (p.ex. taches
ménageéres ou la garde de freres et O O Os Oa4 Os Oo
soeurs) m'ont empéché d'étudier.

- (Si  vous vivez chez vos
arents)...mes parents m'ont aidé a
F,J . ) i p O O Os O 4 Os Oo
étudier et m'ont soutenu lorsque
c'était nécessaire.
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ACTIVITES NON PROFESSIONNELLES
Les questions suivantes se référent a la période ou les mesures de confinement étaient les plus strictes.

16. Pendant cette période, combien d'heures par semaine avez-vous consacré aux activités suivantes ?
(N'indiquer que les heures complétes, moins d'une heure = 0. Sans compter la prise en charge des
enfants.)

a) Travail domestique (laver, cuisiner, nettoyer)

heures

- Ne sais pas............ [ 999

b) Pour vous occuper d'enfants, de personnes dgées ou handicapées vivant dans votre propre ménage

heures

- Ne sais pas............ O 999

17. Durant la période de confinement la plus stricte, pendant combien de jours par semaine avez-vous
pratiqué une activité physique qui vous essouffle légérement pendant une demi-heure au minimum ?
Ces 30 minutes d'activité par jour peuvent étre divisées en trois séquences de 10 minutes.
La semaine = 7 jours -y compris le week-end.

jour(s)

- Ne sais pas............ O 999

18. Combien de fois par semaine avez-vous quitté votre appartement ou votre maison (p. ex. pour le travail,
faire des courses, des promenades, du sport, etc.) ?

fois

- Ne sais pas............ O 999

19. Comparé a la période qui a précédé la crise du Coronavirus, avez-vous passé plus ou moins de temps a
faire du bénévolat ou a aider des personnes en dehors de votre ménage ?

- Moins de temps........ 0.
- Le méme temps........ O-
- Plus de temps.......... Os
- Ne sais pas.............. O

20. Dans quelle mesure étes-vous satisfait-e des activités que vous avez pendant vos loisirs, si 0 signifie
"pas du tout satisfait-e" et 10 "tout a fait satisfait-e" ?

Pas du tout Toutafait  Ne sais
satisfait-e satisfait-e pas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

O O O O O O | | | O O O
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FAMILLE/VOTRE SITUATION A LA MAISON

Ces questions concernent les personnes agées de plus de 17 ans. Sinon, veuillez passer a la
question 27.

21.  Avez-vous un ou une partenaire ?

- Oui, vivantensemble............coooveiiiiii.. 01 — aller a la question 22
- Oui, mais ne vivant pas ensemble.............. O 2 — aller a la question 22
-Non ... O 3 — alller & la question 24

22. En général, a quel point étes-vous heureux-se dans votre vie de couple actuelle ?

Tres Trés Ne sais
malheureux-se heureux-se pas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

O O O O O O O O O O O O

Cette question concerne uniguement les personnes qui vivent en couples.

23. Dans quelle mesure étes-vous satisfait-e de la répartition des tiches ménagéres dans votre ménage, c'est-
a-dire laver, cuisiner et nettoyer, depuis le début des restrictions liées a la pandémie de Coronavirus ?
(sans compter la prise en charge des enfants)

Pas du tout Tout afait  Ne sais
satisfait-e satisfait-e pas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

O O O O O O O O O O O O

Si vous étes employé-e
24. Depuis le début des restrictions liées a la pandémie du Coronavirus, est-ce que la conciliation entre
votre vie professionnelle et votre vie privée a changé ?

- C'est devenu beaucoup plus simple............... O
- C'est devenu un peu plus simple................O 2
- Sans changement...............coooei e, Os
- C'est devenu un peu plus difficile.............. O4
- C'est devenu beaucoup plus difficile........... Os
= Ne SIS PaS...c.iviieiiiii O

25. Des enfants de moins de 18 ans vivent-ils dans votre ménage ?
- Oui, je suis leur (beau)parent.................... O 1 — aller a la question 26
- Oui, mais je ne suis pas leur (beau-)parent... O 2 — aller a la question 27
-Non ... T 3 — alller A la question 27
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26. Les affirmations suivantes concernent la période pendant laquelle les structures d'accueil et les écoles
sont ou ont été fermeées. Veuillez indiquer dans quelle mesure vous étes d'accord avec elles.

En partie
d’accord,
Une réponse par ligne Plutot en partie Complé- Ne
Pas du tout pas pas Plutdt tement | s’applique | Ne sais
d’accord d’accord d’accord d’accord d’accord pas pas
S occuper de mon/mes enfa_nt/s ala O, 0, Os ap O O O
maison me submerge parfois.
Accompagner les travaux scolaires
de mon/mes enfant/s & la maison 0. 0> Os Oa Os Os Oo
me submerge parfois.
Cette situation est une chance de
passer plus de temps avec mon/mes Oa O Os 04 Os Os Oo
enfant/s.
Nous avons plus c{e tensions guand 0. 0, O 0. O O O
tout le monde est & la maison.
Si vous vivez seul-e
27. Dans quelle mesure étes-vous satisfait-e de vivre seul-e ?
Pas du tout Toutafait  Ne sais
satisfait-e satisfait-e pas
0 1 2 3 5 6 7 9 10 99
O O O O O O O O O O
Si vous vivez avec d'autres personnes
28. Dans quelle mesure étes-vous satisfait-e de la vie en commun dans votre ménage ?
Pas du tout Toutafait  Ne sais
satisfait-e satisfait-e pas
0 1 2 3 5 6 7 9 10 99
O O O O O O O O O O
29. Etes-vous satisfait-e de vos relations personnelles, familiales et sociales ?
Pas du tout Toutafait  Ne sais
satisfait-e satisfait-e pas
0 1 2 3 5 6 7 9 10 99
O O O O O O O O O O
30. De maniére générale, dans quelle mesure étes-vous satisfait-e de votre vie ?
Pas du tout Toutafait  Ne sais
satisfait-e satisfait-e pas
0 1 2 3 5 6 7 9 10 99
O O O O O O O O O O

_|_
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31. Vous sentez-vous seul-e dans la vie ?

Ne sais
Pas du tout Extrémement pas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
O O O O O O O O O O O O

32. Eprouvez-vous souvent des sentiments négatifs comme le cafard, le désespoir, I'anxiété, la dépression ?

Ne sais
Jamais Toujours pas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
O O O O O O O O O O O O
33. Etes-vous souvent plein-e de force, d'énergie et d'optimisme ?
Ne sais
Jamais Toujours pas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
O O O O O O O O O O O O
34. Dans quelle mesure vous souciez-vous des aspects suivants ?
Une réponse par ligne
Pas de De trés
soucis du gros | Ne sais
tout soucis| pas
- L'économie en général Oo 0O O2 O3 0O4 0Os O Oy Os O9 [Oio | Ooo
- VBT [IelE S Ee Oo [O1 O2 O3 O4 Os O O7 Os Oo [Oio | o9
économique
- Votre santé Oo 0O:1 O2 O3 0O4 0Os O O Os O9 DO |Oo9
- La santé de vos proches Oo 0O1 O2 O3 O4 0Os Os Oy Os O9 O | Oo9

- Ne pas recevoir les soins
médicaux nécessaires en cas Oo O1 O2 O3 0O4 Os Os 0Oy Os O9 O | 099
d'infection au Covid-19

- La solidarité entre les membres

o O1 O2 O3 0O4 Os O Oy Os Oo9 Oio | O99
de notre société

- Vos relations sociales Oo O O O3 0O4 0Os O Oy Os Oo Oio | O99

- Votre style de vie Oo 0Oi1 O2 O3 O4 0Os O Oy Os O9 DO | Oo99

- Le cours des actions et d'autres

. - Oo O O O3 0O4 0Os O Oy Os Oo Oio | O99
investissements
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35. A quelle fréguence vous &tes-vous senti-e nerveux-se, anxieux-se ou a la limite de vos forces au cours

de la derniere semaine ?

- pas du tout ou moins qu'un jour......
S L1-20UrS. i
=34 JOUMS. .
=BT JOUMS. .

-NesaiSPas.......cooeveveiiiiiin,

36. Combien de fois avez-vous réagi physiquement au cours de la derniere semaine (par exemple en
transpirant, en ayant des difficultés respiratoires, des vertiges, des palpitations) lorsque vous avez pensé
a vos expeériences durant la crise du coronavirus (p. ex. distance sociale, perte de revenu/emploi,
inquiétudes concernant I'infection) ?

37. Veuillez indiguer dans quelle mesure les aspects suivants de votre vie ont changé a cause de la crise du

Jdn

Leben in der Schweiz —|—
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Coronavirus.
Une réponse par ligne
Pas du Extré- |Ne sais
tout mement pas
- gnzl\ﬂgnne une nouvelle orientation a Do Oi O O3 4 Os Os 07 Os Co Do | Do
- esElE ma|_nt_enan:[ TR 1B PR R Oo 0O1 O2 O3 O4 0Os Os O7 Os O Oio 099
face aux difficultés.
- J'ai de nouvelles idées sur ce qui est
important et prioritaire dans la vie. Lo Oi 02 Os 04 Os DOe O7 O Lo Do | Do
= bR Tl T3 il o et Oo O O2 O3 O4 Os O O7 Os O O | Ooo
renforcée.
SOCIETE ET POLITIQUE
38. Diriez-vous qu'on peut faire confiance a la plupart des gens ou qu'on n'est jamais assez prudent-e
lorsqu'on a a faire aux autres ?
On n’est On peut faire
jamais confianceala  Ne sais
assez prudent-e plupart des gens pas
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10 99
O O O O O O O O O O

_|_
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39. Engénéral, larelation avec votre voisinage s'est-elle détériorée ou améliorée depuis le début de la crise
du coronavirus ?

Fortement restée Fortement  Ne sais
détériorée la méme améliorée pas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

O O O O O O O O O O O O

40. Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec cette affirmation ? Le Conseil fédéral a jusqu'a présent
bien géré la crise du Coronavirus.

- Pas du tout d'accord..............c.coveinnnn. O
- Plutét pas d'accord..............ccoeeninnnn, O:
- En partie d'accord, en partie pas d'accord...d 3
- Plutdt d'accord...........cooevviiiiiiiiii, 04
- Completement d'accord........................ Os
- Ne SIS PaS.....ciieieiiiii O

41. Comment ressentez-vous les restrictions des droits fondamentaux (liberté de mouvement ou de
réunion) imposées par le Conseil Fédéral ?

- Ces restrictions ne sont pas problématiques, elles sont nécessaires et justifiées..... O 1

- Ces restrictions sont problématiques, mais nécessaires et justifiées................... O:
- Ces restrictions ne sont ni nécessaires ni justifiées...................ocoo Os
2 N SIS PBS. ..o v ittt et O

SOUTIEN SOCIAL
Les questions 42 a 47 concernent uniqguement les personnes non-actives agées de plus de 64 ans.

42. Comment le soutien émotionnel que vous recevez des personnes en dehors de votre ménage a-t-il
changé depuis le début de la crise du Coronavirus ?

- Beaucoup détérioré....................ooel 0.
- DEterioré......cooviii O:
-Restéleméme................oevievvvviee. O s
SAMElIoré. ... 04
- Beaucoup amélioré.......................... Os
- NE SAUS PAS..evevineeieiiiiiireieaieienen, O

43. Comment le soutien émotionnel que vous offrez aux personnes en dehors de votre ménage a-t-il changé
depuis le début de la crise du Coronavirus ?

- Beaucoup diminué.............................. O
-DIMINUE ... O
-Restéleméme.............coeovvevecienee. O3
SAugmenté ..., O«
- Beaucoup augmenté.......................o..l. Os
- NE SIS PAS..evevieeiereieiiriieeeiieieen, O
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44. Comment le soutien pratique que vous recevez des personnes en dehors de votre ménage a-t-il changé
depuis le début de la crise du Coronavirus ?

- Beaucoup détérioré................oeeininn.n O
= DEErIOre. ...t O
-Restéleméme..................coeevvevenennn. O 3
SAmMELOré... .o, 04
- Beaucoup amélioré............................. Os
- NE SIS PAS...viviirieieriiii e, O

45.  Comment le soutien pratique que vous offrez aux personnes en dehors de votre ménage a-t-il changé
depuis le début de la crise du Coronavirus ?

- Beaucoup diminué...........................e O
-DIMINuUé ..., O
-Restéleméme.............coeovvvveveceene. O3
SAugmenté ..., O«
- Beaucoup augmenté............................ Os
- NE SIS PAS...vevireeieriiieriiieieiieraen, O

46. Comment la fréquence de vos rencontres personnelles avec les membres de votre famille vivant en
dehors de votre ménage a-t-elle changé depuis le début de la crise du Coronavirus ?

- Beaucoup diminué...................cceenene O
-DIMINué ..o O
-Restéleméme.............coovvvevecieeee. O3
SAugmenté L., O
- Beaucoup augmenté............................ Os
= NE SIS PAS...uverireiereriieriiieieeiaranen, O

47. Comment la fréquence de vos contacts par téléphone, sms, facebook, skype ou tout autres médias sociaux,
avec les membres de votre famille vivant en dehors de votre ménage a-t-elle changé depuis le début de la
crise du Coronavirus ?

- Beaucoup diminué............................ O
-DIMINuUé ... O
-Restéleméme.............coeevvvevvcnene. O3
SAugmenté ..., O«
- Beaucoup augmenté.......................c... Os
- NE SAUS PAS..evevineeieiiiiiireieaieienen, O

Merci beaucoup pour votre participation. Merci de nous retourner le questionnaire
dans I'enveloppe de réponse prévue a cet effet.

+ +



